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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ

ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ

П Р И К А З

23.06.2011 № 01/20 - 863


О внесении изменений в базисный учебный план в связи с введением третьего часа физической культуры 

	


В связи с вступлением в силу приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в федеральный компонент базисного учебного плана вводится третий час физической культуры. 
ПРИКАЗЫВАЮ:

 1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в федеральный компонент базисного учебного плана.
2. Руководителям муниципальных органов, осуществляющих управление в сфере образования, для качественной организации учебного процесса: 
2.1. Использовать в качестве разъяснения при разработке содержания третьего часа предмета физической культуры в общеобразовательных учреждениях рекомендации по введению третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений и региональный опыт, накопленный с 2003 года (Приложение 1).

2.2. Применять как основу примерные базисные учебные планы для общеобразовательных учреждений Оренбургской области (Приложения 2-16).

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на первого заместителя министра образования О.П.Озерову.
	Министр образования
	В.А. Лабузов


Приложение 1.
Рекомендации

по организации введения третьего часа физической культуры 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889 внесены изменения в федеральный базисный учебный план, в соответствии с которыми 3-й час физической культуры вводится во всех школах с 1 по 11 класс, включается в сетку расписания учебных занятий и рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, вследствие чего увеличивается объем недельной образовательной нагрузки. 
В Оренбургской области третий час физической культуры введен в региональный компонент учебных планов образовательных учреждений с 2003 года.

Включение третьего часа физической культуры в учебный план общеобразовательных учреждений за счет регионального компонента оказало положительное влияние на формирование ценностей здорового образа жизни, улучшения показателей физического развития школьников и развитие олимпиадного движения в области. Ежегодно оренбургские школьники становятся победителями и призерами Всероссийской олимпиады по физической культуре. 

Однако по-прежнему остаются нерешенными следующие проблемы: отсутствие помещений для проведения занятий по физической культуре; создание необходимой материально-технической базы (зачастую занятия проводятся одновременно для двух-трёх классов, детей разного возраста). Учителями не в должной степени используются имеющиеся региональные методические разработки по содержанию третьего часа физической культуры.

В условиях модернизации образования, введения федеральных государственных образовательных стандартов второго поколения физической культуре отводится важное место в сохранении и укреплении здоровья детей, подростков, молодежи. Для этого необходимо в целом пересмотреть содержание преподавания и самое главное - устоявшуюся ментальность, что «физическая культура» направлена исключительно на достижение спортивного результата.

На ступени начального общего образования (в том числе, в первых классах общеобразовательных учреждений области, переходящих на ФГОС начального общего образования с 1 сентября 2011 года, и во вторых классах 67 экспериментальных школ по введению нового стандарта третий час физической культуры вводится в федеральный компонент базисного учебного плана), а также на ступенях основного общего и среднего (полного) общего образования будет реализовываться базисный учебный план (далее - БУП) 2004 года, в соответствии с которым третий час физической культуры вводится за счет переноса одного часа из регионального (национально-регионального) компонента в федеральный компонент.
Занятия в начальной школе проводятся учителем физической культуры.
Учебные занятия по физической культуре должны проводиться учителем физической культуры (в том числе, и в начальной школе) по рабочим учебным программам, разработанным на основе примерных образовательных программ, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, утвержденных директором ОУ. 
Учитывая наличие большого процента обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, рекомендуем разработать в ОУ разноуровневые рабочие учебные программы  по предмету «Физическая культура» с предоставлением обучающимся права выбора занятий по одной из программ, независимо от отнесения детей к медицинской группе (основной, подготовительной, специальной). 
При планировании, организации и проведении уроков физической культуры рекомендуется:
- в полной мере использовать школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты; 
- расписание уроков составлять «от спортивного зала». Уроки, необходимо планировать таким образом, чтобы в зале одновременно могли заниматься обучающиеся одной параллели или с максимальной разницей в возрасте до двух лет (например: 5-5, 5-6, 5-7 классы);

- в классах с большой наполняемостью (если в зале 2 класса) возможно деление на девочек и мальчиков;

- использовать спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности, а также спортивных объектов находящихся, в муниципальной и региональной собственности (письмо Минобрануки России от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 и Минспорттуризма России от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912 с методическими указаниями по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы);

- активно применять инновационные методики и технологии воспитания и обучения, современные мультимедийные  средства и компьютерные программы обучения, повышающие интерес к занятиям физической культурой, формирующие творческую активность и самостоятельность.

Не рекомендуется:

- проводить сдвоенные уроки физической культуры, кроме исключительных случаев связанных с отдаленностью мест занятий от общеобразовательного учреждения (например, отдаленность лыжной трассы, бассейна и пр.);

- заменять уроки физической культуры уроками других предметных областей, формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями («Спортивный час», «Час здоровья»);

- планировать проведение уроков физической культуры в форме аудиторных занятий, резко снижающих суммарный недельный объем двигательной активности обучающихся;

- привлекать к преподаванию физической культуры педагогов, не имеющих образования по специальности «Физическая культура».
Приложение 2.

Примерный базисный учебный план

для 1-х классов общеобразовательных учреждений Оренбургской области,
переходящих на ФГОС НОО с 1 сентября 2011 г. и 67 экспериментальных школ.
Начальное общее образование 

	Предметные области
	Учебные предметы/ Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II

	
	Обязательная часть 
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение 
	4
	4

	
	Иностранный язык
	-
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	2
	2

	Искусство 
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	Итого
	21
	23

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	3

	максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	-
	26


Приложение 3.
Региональный базисный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области 

с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Начальное общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	II
	III
	IV

	Федеральный компонент
	
	
	

	Русский язык
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	3
	3

	Иностранный язык
	2
	2
	2

	Математика 
	4
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество, ОБЖ)
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1

	ИЗО
	1
	1
	1

	Технология (труд)
	1
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3

	Итого
	23
	23
	23

	Региональный компонент
	0
	0
	0

	Информатика и ИКТ
	
	
	

	Физическая культура 
	
	
	

	Школьный компонент
	2
	2
	2

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	26
	26
	26

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23
	23
	23


Приложение 4.

Региональный базисный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области 

с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Основное общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	Федеральный компонент
	
	
	
	
	

	Русский язык
	6
	5
	5
	3
	2

	Литература
	3
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика
	5
	5
	
	
	

	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2

	История 
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	1
	1
	1
	1

	География 
	
	2
	2
	2
	2

	Природоведение
	2
	
	
	
	

	Физика
	
	
	2
	2
	2

	Биология
	
	2
	2
	2
	2

	Химия
	
	
	
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	

	Технология
	2
	2
	2
	2
	2

	Черчение
	
	
	
	
	1

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого 
	28
	30
	32
	34
	32

	Региональный компонент
	2
	1
	1
	0
	2

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	
	

	Краеведение 
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	
	
	

	ОБЖ, наука и здоровье
	
	
	
	
	1

	Школьный компонент
	1
	1
	1
	1
	1

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	32
	33
	35
	36
	36

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	29
	30
	32
	33
	33


Приложение 5.

Учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области 

с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	Федеральный компонент
	
	

	Русский язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Иностранный язык
	3
	3

	Алгебра и начала анализа
	2
	2

	Геометрия
	1
	1

	Информатика и ИКТ
	1
	1

	История 
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	2

	География 
	1
	1

	Биология
	1
	1

	Физика
	2
	2

	Астрономия 
	
	1

	Химия
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	

	Технология
	1
	1

	Итого 
	26
	26

	Региональный компонент
	1
	1

	Физическая культура
	
	

	ОБЖ
	1
	1

	Школьный компонент
	9
	9

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение 6.

Примерный  учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области, осуществляющих обучение родному (нерусскому) языку и литературе, обеспеченных 

программно-методическим комплектом

Начальное общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	I
	II
	III
	IV

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	Литературное чтение
	2
	3
	3
	3

	Родной язык и литература
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	
	
	
	

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество, ОБЖ)
	1
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1

	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология (труд)
	1
	1
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого
	20
	22
	23
	23

	Региональный компонент
	1
	1
	1
	1

	Родной язык и литература
	1
	1
	1
	1

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	

	Физическая культура 
	
	
	
	

	Школьный компонент
	0
	2
	1
	1

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	
	26
	26
	26

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23


Приложение 7.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области, осуществляющих обучение родному (нерусскому) языку и литературе, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Основное общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	Федеральный компонент
	
	
	
	
	

	Русский язык
	5
	4
	4
	3
	2

	Литература
	3
	3
	3
	2
	3

	Родной язык и литература
	3
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика
	5
	5
	
	
	

	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2

	История 
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	1
	1
	1
	1

	География 
	
	2
	2
	2
	2

	Природоведение
	2
	
	
	
	

	Физика
	
	
	2
	2
	2

	Биология
	
	2
	2
	2
	2

	Химия
	
	
	
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	

	Технология
	2
	2
	2
	2
	2

	Черчение
	
	
	
	
	1

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого 
	30
	32
	34
	36
	35

	Региональный компонент
	1
	0
	0
	0
	0

	Родной язык и литература 
	
	
	
	
	

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	
	

	Краеведение 
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	
	
	

	ОБЖ, наука и здоровье
	
	
	
	
	

	Школьный компонент
	0
	0
	0
	0
	0

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	32
	33
	35
	36
	36

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	29
	30
	32
	33
	33


Приложение 8.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области, осуществляющих обучение русскому (неродному) языку и литературе, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	Федеральный компонент
	
	

	Русский язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Родной язык и литература 
	2
	2

	Иностранный язык
	3
	3

	Алгебра и начала анализа
	2
	2

	Геометрия
	1
	1

	Информатика и ИКТ
	1
	1

	История 
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	2

	География 
	1
	1

	Биология
	1
	1

	Физика
	2
	2

	Астрономия 
	
	1

	Химия
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	

	Технология
	1
	1

	Итого 
	28
	28

	Региональный компонент
	2
	2

	Родной язык и литература
	1
	1

	Физическая культура
	
	

	ОБЖ
	1
	1

	Школьный компонент
	6
	6

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение 9.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области
с русским языком обучения, осуществляющих раннее изучение иностранного языка, обеспеченных программно-методическим комплектом

Начальное общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	I
	II
	III
	IV

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	3
	3

	Иностранный язык
	
	2
	2
	2

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество, ОБЖ)
	2
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1

	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология (труд)
	1
	1
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого
	21
	23
	23
	23

	Региональный компонент
	0
	0
	0
	0

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	

	Физическая культура 
	
	
	
	

	Школьный компонент
	0
	2
	2
	2

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	
	26
	26
	26

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23


Приложение 10.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области
с русским языком обучения, не осуществляющих раннее изучение иностранного языка, обеспеченных программно-методическим комплектом

Начальное общее образование 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	I
	II
	III
	IV

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	3
	3

	Иностранный язык
	
	
	
	

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество, ОБЖ)
	2
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1

	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология (труд)
	1
	1
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого
	21
	21
	21
	21

	Региональный компонент
	0
	1
	1
	1

	Информатика и ИКТ
	
	1
	1
	1

	Физическая культура 
	
	
	
	

	Школьный компонент
	0
	3
	3
	3

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	
	26
	26
	26

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23


Приложение 11.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области
с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование 
Физико-математический профиль
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	1
	
	1
	

	Литература
	3
	
	3
	

	Иностранный язык
	3
	
	3
	

	Алгебра и начала анализа
	
	4
	
	4

	Геометрия
	
	2
	
	2

	Информатика и ИКТ
	
	4
	
	4

	История 
	2
	
	2
	

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	
	2
	

	География 
	1
	
	1
	

	Биология
	1
	
	1
	

	Физика
	
	5
	
	5

	Астрономия 
	
	
	1
	

	Химия
	2
	
	2
	

	Физическая культура
	3
	
	3
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Технология
	1
	
	1
	

	Итого 
	20
	15
	20
	15

	Региональный компонент
	1
	
	1
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	ОБЖ
	1
	
	1
	

	Школьный компонент
	
	0
	
	0

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение 12.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области
с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование 
Физико-химический профиль
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	1
	
	1
	

	Литература
	3
	
	3
	

	Иностранный язык
	3
	
	3
	

	Алгебра и начала анализа
	
	4
	
	4

	Геометрия
	
	2
	
	2

	Информатика и ИКТ
	1
	
	1
	

	История 
	2
	
	2
	

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	
	2
	

	География 
	1
	
	1
	

	Биология
	1
	
	1
	

	Физика
	
	5
	
	5

	Астрономия 
	
	
	1
	

	Химия
	
	4
	
	4

	Физическая культура
	3
	
	3
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Технология
	1
	
	1
	

	Итого 
	19
	15
	19
	15

	Региональный компонент
	1
	
	1
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	ОБЖ
	1
	
	1
	

	Школьный компонент
	
	1
	
	1

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение 13.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области
с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование 
Социально-гуманитарный профиль
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	
	3
	
	3

	Литература
	
	5
	
	5

	Иностранный язык, второй язык
	3
	
	3
	

	Алгебра и начала анализа
	2
	
	2
	

	Геометрия
	1
	
	1
	

	Информатика и ИКТ
	1
	
	1
	

	История 
	2
	4
	2
	4

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	3
	
	3

	География 
	1
	
	1
	

	Биология
	1
	
	1
	

	Физика
	2
	
	2
	

	Астрономия 
	
	
	1
	

	Химия
	2
	
	2
	

	Физическая культура
	3
	
	3
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Технология
	1
	
	1
	

	Итого 
	20
	15
	20
	15

	Региональный компонент
	1
	
	1
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	ОБЖ
	1
	
	1
	

	Школьный компонент
	
	0
	
	0

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение 14.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области

с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование

Социально-экономический профиль

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	1
	
	1
	

	Литература
	3
	
	3
	

	Иностранный язык, второй язык
	3
	
	3
	

	Алгебра и начала анализа
	
	4
	
	4

	Геометрия
	
	2
	
	2

	Информатика и ИКТ
	1
	
	1
	

	История 
	2
	
	2
	

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	3+3
	
	3+3

	География 
	
	3
	
	3

	Биология
	1
	
	1
	

	Физика
	2
	
	2
	

	Астрономия 
	
	
	1
	

	Химия
	2
	
	2
	

	Физическая культура
	3
	
	3
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Технология
	1
	
	1
	

	Итого 
	20
	15
	20
	15

	Региональный компонент
	1
	
	1
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	ОБЖ
	1
	
	1
	

	Школьный компонент
	
	
	
	

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение 15.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области

с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование 

Филологический профиль

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	
	3
	
	3

	Литература
	
	5
	
	5

	Иностранный язык, второй язык
	
	6+2
	
	6+2

	Алгебра и начала анализа
	2
	
	2
	

	Геометрия
	1
	
	1
	

	Информатика и ИКТ
	1
	
	1
	

	История 
	2
	
	2
	

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	
	2
	

	География 
	1
	
	1
	

	Биология
	1
	
	1
	

	Физика
	2
	
	2
	

	Астрономия 
	
	
	1
	

	Химия
	2
	
	2
	

	Физическая культура
	3
	
	3
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Технология
	1
	
	1
	

	Итого 
	19
	14+2
	19
	14+2

	Региональный компонент
	1
	
	1
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	ОБЖ
	1
	
	1
	

	Школьный компонент
	
	
	
	

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение 16.

Примерный учебный план 

для образовательных учреждений Оренбургской области

с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом

Среднее (полное) общее образование 

Агротехнический профиль

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	X
	XI

	
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы
	Базовые учебные предметы
	Профильные учебные предметы

	Федеральный компонент
	
	
	
	

	Русский язык
	1
	
	1
	

	Литература
	3
	
	3
	

	Иностранный язык, второй язык
	3
	
	3
	

	Алгебра и начала анализа
	2
	
	2
	

	Геометрия
	1
	
	1
	

	Информатика и ИКТ
	1
	
	1
	

	История 
	2
	
	2
	

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	
	2
	

	География 
	1
	
	1
	

	Биология
	
	3
	
	3

	Физика
	2
	
	2
	

	Астрономия 
	
	
	1
	

	Химия
	2
	
	2
	

	Физическая культура
	3
	
	3
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Технология (основы агрономии, основы животноводства, сельскохозяйственная техника)
	
	2+2+2
	
	2+2+2

	Итого 
	24
	9
	24
	9

	Региональный компонент
	1
	
	1
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	ОБЖ
	1
	
	1
	

	Школьный компонент
	
	2
	
	2

	предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	37
	37

	предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Яцкевич Е.В.
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